
                            

Положение о проведении соревнований 

по лёгкоатлетическому кроссу  

ГБОУ СОШ им. И.Ф. Самаркина с. Н. Кармала 

«День здоровья» 

 

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ: 

- привлечение школьников к систематическим занятиям легкой атлетикой; 

- определение сильнейших спортсменов школы; 

- пропаганда здорового образа жизни; 

- формирование сборной команды ГБОУ СОШ им. И.Ф. Самаркина с. Новая Кармала для участия 

в районных соревнованиях 

2.    МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ: 

Соревнования по легкоатлетическому кроссу пройдут    21 сентября 2024 года на стадионе 

«Октябрь». Начало соревнований 9.30 

3.РУКОВОДСТВО СОРЕВНОВАНИЯМИ: 

Общее руководство подготовкой, организацией и проведением соревнований возлагается на 

главного судью Петрова А.А: и судейскую коллегию в составе:  кл. руководители и 

освобожденные обучающиеся.  Медицинское обслуживание: Кандрашкина Г.Н., Казакова Н.И. 

4. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ: 

К участию в легкоатлетическом кроссе допускаются все учащиеся школы, допущенные врачом. 

Соревнования личные. 

5. ПРОГРАММА И ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ: 

 1-4 классы:  девочки – 1000 м. – 1 забег; 

                          мальчики – 1000м – 2 забег.  

 5-7 классы:  девочки – 1000 м – 3 забег; 

                          мальчики – 1000 м – 4 забег.  

 8-11 классы: девушки – 2000 м – 5 забег; 

                           юноши –2000 м – 6 забег.  

 Родители, работники школы, учителя – 500 м – 7 забег. 

 

6. ЗАЧЕТ И ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ: 

Победитель определяется по  показателю времени на дистанции в своей возрастной группе 

«Согласовано» 

И.о. зам. директора по ВР 

________  Кудашова Л.Е 

 «30» августа 2024 г.  

                                 «Утверждаю» 

           И.о. директора школы 

_______________ Толстикова Е.А. 

      Приказ № 78/19-од  

      «30 августа 2024 г. 



7. НАГРАЖДЕНИЕ: 

Победители и призёры соревнований награждаются грамотами 


